‘Feng-shui’ en Arrarats

En el valle de Basaburua esta Kaano-Etxea, una casa rural bioclimatica,

autosuficiente con energias renovables y adaptada al ‘feng-shui’. o v somes sre

A gente de las

tumbrada a que le
cuiden. Nosotros
lo intentamos y el
feng-shui nos ayuda muchows, Lo
dice Alberta Gonzalez
Guipuzeoana de Fuenterrabia,
de madre italiana de Florencia,
recalo en Arrarats, en las entra-
nas del valle de Basaburua, hace
cuatro anos. Alli, en medio del
monte, comprdé Kaano-Etxea
junto & sumarido, el pamplonés,
Parxi Gonzilez Martin, EI edifi-
cio es hoy la inica casa rural de
Navarra bioclimatica, autosufi-
ciente con energias renovables y
adaptada al feng-shui, una an-
cestral técnica china basada en el
ving v el yang para encontrar la
armonia con los elementos natu-
rales de la tierra y aplicarla a 1o-
das las estancias de la casa.

Enla China imperial el feng-
shui era asunto de estado y sélo
las construcciones imperiales y
algunos nobles tenian acceso a
esta aplicacion. En la tltima dé-
cada se ha popularizado v su
practica se ha extendido por to-
do el mundo. Patxi Gonzalez es
decorador v colabara con varios
arquitectos. Desde hace ocho
anos trabaja el feng-shui, sobre

(PR ’ s S -kﬁ:

indo con particulares que quie-  Alberta Gonzalez Pellegrini y Patxi Gonzalez Martin, con su hijo
ren adaptar su nueva vivienda, o
bien redecorar un piso, Afirma COMO APLICAR EL FENG-SHUI EN UN DORMITORIO

que Occidente aplicaba siglos
atris la transformacion en base a
los elementos de la naturaleza,
«Pero se perdid. Sin embargo, en

Feng-shal. £zl sistema chino que
ayuda a vivir en armania con los ele-
menlos y & huerzas naturales de la tie-
fra, Se trata de equilibrar ef Chiy giraen

beza apunie hacia 8l norte o hacia el es-
12

Usa. Solo se debe utllizar para dormis
0 hacer el amor. No debe haber aparatos

Oriente lo han mantenido y aho-

ra nosotros lo volvemos a recu- tornoatasfuerzas defvinyel yang Enel eléctrices ni tampoco para hacer eserci-

perars, dice. darmitario, dicen, hay que dar protago-  cip porque tienen energia activa. Si no
En defininva, fa casa lleva tres NeSma 3 la fuerza def yin pos ser @ feme-  se pueden retirar habnia que taparios

anos abierta y sus duenos afir- 1ina 0 pasiva

000 una tela Tampoco son convenien-

man que el feng-shui se nota en Colores. Las paredes deben estar  tes ordenadores o papeles o tradaio
el descanso de los clientes. «5i es- pintadas en pasteles suaves, las alfom-  Adornes. No colocar dos espajos en-
Lis dentro tal vez no eres cons- bras. de coloves claras para poder mez-  trentados porque se crearia energia ne-
& Clarse con fos demas elementos cel  pativa en ese espacio. Evitar cuadros o
dormitorip. Las sabanas, fundas, man-  adonos relacionados con el 3gua por-
| | tasy aimohadas (oe telas naturales y que, segun est feoria, agudiza los pro-
|| nunca sintéticas) también en colores  blemas deasma alergiay olras alkctio-
pastel. Hay que evitar tonos fuertes co- Nes respiratarias. Recomiendan elagir
mo ef rojo. luces fenues.
Orientacion de la cama. Cclo-  Orden. L habitacion debe sstar sien-
cada de forma que acabeza 0 fos ples pre ordenada, ademds de ventilada No
de las personas nunca miren hacia la  demasiado caliente, pero MPOCo &x-
nuarta Porn e¢ imnnrtants var 13 an_ saakidahnnke tl P, B2

Alberta Gonzalez
Pellegdniu-aha como
secmariadcmdbn
antes de gestionar la casa

de Arrarats

ciente, pero cuando legan de
fuera perciben aigo especial. Es-
ta casa tiene algow, dicen,

El feng-shui ofrece pautas pa-
ra onentary decorar todas [as es-
tancias de la casa; todo influ-
ye, dicen, desde la ubicacidn de
los muebles, hastalos colares, las
distribuciones, o la luminacidn.
Esta dltima debe ser tenue. Pero
cn Kaano-etxea hay mucho mas
que feng-shui. También apues-
tan por la bioclimatica y ia geo-
biologia. Algunos ejemplos acla-
ran la aplicacién de estos con-
ceptos: en la casa no hay sistems
wi-fi (ardenador sin cables) pot-
que consideran que su enesgia es
penudicial para la salud; tampo-
co tienen microondas.

Cada una de las cinco habirs-
ciones, todas distintas y monta-
das con materiales reciclados,
lleva el nombre de un elemento
de la naturalezas.

Junito al caserio, situado a afgo
mis de un kilometro del casco
urbano, estd &l molino de viento
de 3.000 vatios y los depasitos,
ademis de las placas solares, un
total de 24 de cien vatios de po-
tencia, para generar electnaidad.
Con ella se abastece toda lu casa.
Los muros son radiantes. «Con
las paredes calientes la sensa-
€100 térmica es mas cilidas, ex-
plica Pacxi Gonzilez, quien ges-
tiona Heliolur, una empresa de-
dicada al asesoramiento para
construccion sostenible. biock-

cias en distintos puntos. incluse
en su propia casa, donde recien- |




